Terapia prin joc le-a inseninat viata copiilor din mediul rural
de Isabela Stefan

14 iulie 2008 — Peste 900 de copii din 10 sate consténtene au uitat pentru cateca ore de greutatile zilnice si
au rupt izolarea in care traiesc, participand activ la activitatile organizate de SOS Masgina cu Jucérii, care a
poposit timp de o saptaména in judetul Constanta.

‘Terapia prin joc’, cunoscuta in limbajul de specialitate drept
‘ludoterapie’, le-a oferit copiilor cu varste cuprinse intre 4 -18 ani, rara
sansa de a-si exprima liber gandurile, sentimentele si abilitatile si de a
se juca in acelasi timp, cu jucarii cum nu le-a fost dat sa vada pana
atunci.

Cu exceptia micilor parcuri de joaca amenajate in curtea gradinitelor,
majoritatea satelor din judetul Constanta nu au niciun fel de spatiu
special amenajat pentru copii. Chiar si Caminele Culturale unde
comunitatea organiza n trecut nunti, spectacole si alte evenimente de
importanta pentru sateni, sunt neglijate si zac in ruina. Pentru sute de
copii din mediul rural, curtea scolii este singurul lor in care acestia se
pot intalni.

“Intre computer si 0 asemenea distractie, voi alege intotdeauna distractia. Ar fi perfect daca cineva ar putea sa
organizeze asa ceva pentru noi, in fiecare weekend”, ne-a spus Dumitru Gheorghe, de 10 ani, din Cumpana.

Evenimentul special organizat de SOS Masina cu Jucarii si World Vision Roméania —Biroul Zonal Constanta s-a
bucurat de un succes extraordinar, in ciuda caniculei pe care s-a desfasurat.

“Mi-au placut jocurile cu pesti si cele pentru baieti. A fost grozav ca m-a pictat pe fatd, m-a facut leu”, a spus
Eamen Semiral, elev in clasa a V-a la Scoala Generala din Ciocéarlia de Sus.

Un copil cu dizabilitédti de 6 ani din comuna Féantanele, care in mod curent este necomunicativ si foarte putin
sociabil, s-a jucat impreuna cu ceilalti copii, cu toate jucariile existente. Si, in ciuda dezinteresului initial manifestat
pentru activitatile desfasurate, chiar si adolescentii cu varste cuprinse intre 14-17 ani, au intrat in joc si s-au distrat
de minune...

“...dupa ce am terminat activitatile, copiii ne-au ajutat sa strangem jucariile si sa le incarcam in microbuz, desi le-a
fost tare greu sa se desparta de ele...”

“A fost nemaipomenit faptul ca acesti copii au avut sansa de a socializa impreuna. Rareori reusim sa-i atragem
laolata, mici si mai mari, ca sa lucreze impreuna si sa fie atenti si receptivi la ceea ce fac. A fost o experienta noua
pentru ei”, a declarat Georgeta Ciobanu, lucrator comunitar World Vision la Cogealac.

“Asemenea eveniment este bun si util pentru copii pentru ca le ofera sansa sa mai iasa din mahalalele noastre.
Daca s-ar putea organiza mai des, le-ar trece si lor vacanta de vara mai usor si mai placut’, ne-a precizat Maria
Vasil, o bunica din satul Ciocarlia de Sus, care si-a adus 6 nepoti la Masina cu Jucarii.

“Copiii din mediul rural sunt foarte cuminti, receptivi si le plac povestile. Sunt entuziasti si vor sa se distreze. i,
dupa ce terminam activitatile ne ajuta sa incarcam jucariile in microbuz, desi le este greu sa se desparta de ele”, a
declarat loana Teodorescu, coordonatorul proiectului SOS Masina cu Jucarii.

SOS Magina cu Jucéarii a mai colaborat cu World Vision Roménia —Biroul Zonal Constanta, in anul 2003, cand
masina a vizitat doar 4 comunitati rurale din judetul Constanta. Anul acesta, lucratorii comunitari World Vision au
mobilizat personalul scolilor din 10 comunitati rurale, ca sa faca publicitate evenimentului. Profesori, directori de
scoald si parinti s-au implicat in organizare si au fost fascinati de joaca copiilor, propunéndu-si sa invite mai des
Masina cu Jucarii pe la ei i sa rezolve problema spatiilor amenajate pentru relaxarea copiilor.

“Dorim sa preluam acest model si sa organizam in colaborare cu scolile, activitati similare, cel putin o data pe luna”
a conchis Maria lon, coordonatorul proiectului World Vision, “Hranind copiii din satul Viisoara”.



